
「2021靚夏人文陽明山—尋幽探秘湖山里」活動 

臺北人共同的記憶--陽明山，舊名草山。位處七星山、大屯山、紗帽山所環

繞的山區，層巒疊翠，溫泉豐富，景緻幽雅，又因鄰近市區交通便利，促成踏訪

草山的遊人如織。 

「前山公園」於日本時代已是知名的溫泉區，以往的草山眾樂園、巴旅館等

即在此區招攬旅客。「後山公園」(陽明公園)則屬私人溫泉別墅，羽衣園、臺糖

株式會社、朝日啤酒……等別墅就錯落於隱蔽的樹林間。 

這些日式房舍在中華民國政府初期，多由公部門接收，移做機構招待所或宿

舍用途。在當時，以草山行館為中心，有我政府高層及外國使節擇居於此，爾後

於中山樓（民國55年）及中興賓館（民國59年）相繼落成啟用後，陽明山可說是

我國行使國家權力的核心，是當年召開國是會議、接待外賓、鞏固邦誼等重要場

域。 

在當時陽明山為維護國內政要及外國元首、貴賓的安全，維安人力的布防可

以想見相當嚴密。又因為草山行館或中興賓館，都曾為總統蔣中正先生在陽明山

的居家所在，正因其特殊的歷史背景，留有草山防空洞、40砲陣地、巡守步道等

相關設施串連而成防衛網絡，形成此處特殊空間景觀。 

陽明山國家公園管理處為能推動環境教育及活化曾有的歷史片段並推廣生態

旅遊之多樣性，與湖山里合辦「2021靚夏人文陽明山-尋幽探秘湖山里」活動，

邀請您一起來參與，循著歷史的軌跡一探當年屬於陽明山特有人文生態史蹟景觀

。本活動共辦理2梯次，每梯次40個名額，活動日期為110年5月27日(四)、29日(

六)，每人報名費新臺幣700元整。歡迎對人文生態史蹟有興趣的民眾報名參加。 

行程規劃： 

時間 行程 備註 

08:40-09:00 報到 陽明書屋大忠館1樓 

臺北市北投區陽明山中興路12號 

09:00-10:30 參觀中興賓館、巡守步道冒險  

10:30-11:00 步行前往陽明公園 老照片分享 

11:30-12:30 40砲陣地、湖山眺望平臺  

12:30-13:30 午餐 桌餐或小農餐盒 

13:30-15:00 風動石、湖山綠地、草山防空洞  

15:00-15:30 心得分享及討論 填寫問卷 

15:30 賦歸 陽明山公車總站 

交通資訊：1.搭乘公車者：請於「陽明山公車總站」搭乘108公車或「陽明山站」(同7-11側)搭乘
1717、「陽明山站」(7-11對面)搭乘小8、小9。乘車至「陽明書屋站」下車，往中興路
方向步行800公尺，方可到達陽明書屋管理站。 

2.自行開車者：可至陽明書屋服務站對面停車，請注意停車場關閉時間為16時30分，出發往



 
 

陽明公園前可先將車開往陽明公園第一、第二停車場停放。 
報名方式：請至本處申辦系統 https://applyweb.ymsnp.gov.tw/ 進行線上報名，本處線上申辦系統採會員制，可

先行至系統加入會員以減少報名時間，查詢電話：（02）2861-9816轉分機198  林先生。 

報名日期：110年5月3日(一)上午10時起開放報名，額滿為止。 

活動日期：110年5月27日(四)、29日(六)，共2梯次。 
參加對象：對人文生態史蹟有興趣者，全程健行約6公里，年齡7~12歲之學童需有家長陪同（家長及學童皆需

報名繳費），每梯次名額40人。 

報名費用：每名新臺幣 700 元。 

繳費方式：採網站報名ATM繳費，詳情請逕上報名系統查詢。 

注意事項： 

1、 事關保險權益，報名後如欲更換人員，請於活動前 5 日電洽本處陽明書屋管理站辦理，電話

(02)2861-9816分機198 林先生。 

2、 報名繳費後因故無法參加活動者，請於活動開始7 日前申請退費，辦理退費所產生之匯款或郵寄

等費用由申請者負擔。逾期視同放棄權利，恕不退費。退費作業於本活動結束後統一辦理。 

3、 若遇颱風等無法抗拒因素，則取消該梯次（本處將另行通知），並退回全額費用（惟需扣除匯款

費用）。 

4、 報名費用包括午餐、門票、書屋文創紀念品、社區小物、保險費、講師費、解說志工交通費等，

不足則由本處支應。 

5、 活動當日建議搭乘大眾交通工具至陽明書屋遊客服務站大忠館1樓(北投區中興路12號)報到，參加

者務必遵守報到與集合時間，逾時不候。 

6、 報到後請依所屬組別進行活動，活動時請配合解說員的引導，本處有權依實際調整活動內容。 

7、 本活動為健行解說活動(全程約6公里，含草山防空洞)，請依照個人體力報名參加。未滿7歲孩童

、孕婦、幽閉恐懼症者等，因安全考量請勿報名本活動。請確實遵從解說員的帶領，以免滑倒摔

跌產生危險。 

8、 活動過程中工作人員將協助攝影以便將活動照片置於本處臉書上以供參加者瀏覽、下載，如有任

何疑慮請事先詢問及告知攝影者。 

9、 建議穿著長袖、長褲、適當健行鞋，並攜帶背包、水壺、輕便雨衣、雨傘、遮陽帽、個人藥品等

物品。 

10、 為維護國家公園內的自然美景，活動期間請不要採集任何動植物，並於活動結束後將垃圾帶走。 

11、 完成本活動之參加人員可申請環境教育學習時數以及公務人員終身學習時數各 7 小時，欲申請者

請於活動當日完成簽到退事宜，並於活動簽到單上勾選登錄學習時數。 

12、 請配合各項防疫措施，室內配戴口罩，室外保持適當社交距離。 


